B VIDA NARANJA

Vive. Crece. Gana.

2024
RETO DE
SALLD

DEL 15 DE JULIO AL
25 DE AGOSTO

LA INSCRIPCION
COMIENZA EL

8 DE JULIO

Mas informacion en
hdhealthchallenge.com

CLIDAR A NLESTROS ASOCIADOS

The Home Depot esta comprometido con vivir nuestros valores y
cuidar a nuestros asociados ofreciendo herramientas y programas
: | valiosos para el bienestar con el fin de ayudar a los asociados y
sus familias a mejorar la salud durante todo el aio. jDeseandote
mucho éxito en tu plan de vuelo a una mejor salud!



https://www.hdhealthchallenge.com

L
COMO INSCRIBIRSE €N EL RETO

Todos los asociados de EE. UU. y sus conyuges son elegibles para participar y pueden
unirse en cualquier momento durante el Reto.” Visita hdhealthchallenge.com a partir
del 8 de julio para inscribirte.

Todo lo que necesitas para Necesitaras 2 de los siguientes 3 datos para inscribirte:

registrarte es: © NUMERO DE IDENTIFICACION (ID) DE TU
] CONYUGE COMO ASOCIADO DE THE HOME
© TU NUMERO DE DEPOT

IDENTIFICACION (ID) i p
DE ASOCIADO @) EL CODIGO POSTAL DE TU CONYUGE EN LOS

REGISTROS DE THE HOME DEPOT

© EL CODIGO POSTALDE ) Ty NUMERO DE IDENTIFICACION (ID) DE
TU DOMICILIO VIDA SALUDABLE (si estas participando en
del programa Vida Saludable)**

.

Durante la inscripcion, crearas tu nombre de

: usuario y contrasefia personal al seleccionar

. Inscribirse. Emplearas este nombre de

°**Gslario y contrasefia para ingresar y enviar tus
puntos durante el Reto. Si tienes alguna dificul-
tad al registrarte, verifica si estas ingresando la
informacion exactamente como se solicita. Si
aun tienes dificultades, llama al Centro de

cesms oy Opciones de Beneficios al 800-555-4954:

® De lunes a viernes, entre 9:00 a.m. y
9:00 p.m. (ESTE).

o « Sabado de 11:00 a.m. a 3:00 p.m. (ESTE).

seccccccccnes

SOLO PUEDES
INGRESAR
PUNTOS DE LA
SEMANA EN
CURSO

SEGLIMIENTO DE LOS
PLINTOS

Una vez que inicies sesién en el sitio web
del Reto, haz clic en Puntos, Aquipuedes __ ;
dar seguimiento a tus puntos agregando

una marca de verificacion por cada dia de la
semana en que hayas completado todos los
elementos de la categoria. A continuacion,

haz clic en Enviar para guardar tus puntos.

iNo olvides presionar Submit Ten'en'centa”” &.. ... .70 . moenon. mzm
que solo pueden ingresarse los puntos de la R
semana en curso y de la anterior. jAsegurate e ——)

de ingresar tus puntos cada semana!

®ecccccccccccccccoe

*  Para las reglas completas del Reto, visita
hdhealthchallenge.com.

Visita livetheorangelife.com/healthylivingid
para instrucciones paso a paso con el fin de
obtener tu ID Vida Saludable.

*k



https://www.hdhealthchallenge.com
https://www.hdhealthchallenge.com
http://livetheorangelife.com/healthylivingid

GANA

COMO GANAR PLINTOS A

POR SEMANA

Gana hasta 1 punto diario en las cada categorias de Activate,
Aliméntate y Equilibra para totalizar 3 puntos al dia.

Estar fisicamente activo ~ Tomar decisiones de ali- Reducir el estrés
@ Incorporé a mi jornada mentacion mas saludables Dediqué 15 minutos o
diaria una sesion de 30 Bebi 64 onzas (2 litros) de mas a hacer algo rela-
minutos o (2) sesiones agua, jante o divertido,
si:i:ig(nli::::t:i::t?:l;a Elegi granos integrales @) Dormi 7 o mas horas, y
E en lugar de granos refinados, Trabajé para reducir un
Comi al menos 3 raciones de habito nocivo para la
frutas y vegetales y salud

Evité porciones exageradas

BONO SEMANAL POR PUBLICAR EN
L s VIVA ENGAGE
A

| participar en 1 0 mas de los mini retos ) ,
(Planchas, Aztcar, Felicidad, Sal y Salud Gaqa 3 pu.n'.tos por semana publicando como
Mental), puedes ganar 1 punto extra por dia. estas participando en el tema de esa semana

(mira tu correo electronico o mensaje SMS
para los temas semanales) usando #HC2024
en Viva Engage.

CcOMO COMPETIR

Puedes competir individualmente o como parte de un equipo para merecer dere-
chos. En el Marcador puedes ver tus puntos y las calificaciones de tu equipo,

junto con los equipos contra los que estas compitiendo. Los conyuges no estan
curso y de la anterior. jAsegurate de ingresar tus puntos cada semana!

ecccccccoe

Los equipos compiten como se indica a continuacién con base eessssccssssans
en el nimero de puntos promedio por equipo: .

* Mejor tienda por distrito (incluye MET)

* Mejor establecimiento de la cadena de suministro
por region

* Los 2 mejores equipos de trabajo dentro de los
Centros de Contacto

* Mejor equipo de trabajo dentro de las organi-
zaciones externas de ventas y servicios y
servicios a equipos

* Los 2 mejores equipos de trabajo dentro del
Centro de Apoyo a las Tiendas




A 2024 B
™ RETO DE
SALLID

Nos complace dar la bienvenida de nuevo al Reto de salud de The
Home Depot. El reto de este ailo marca nuestro undécimo aniversario
de Activar, Alimentar y Equilibrar nuestro camino hacia una mejor salud.
Toma unos minutos para revisar los detalles en esta guia sobre cémo
participar en el Reto de este afo.

El Reto es una manera gratuita y divertida de mejorar la salud y adquirir
habitos saludables. Participa individualmente o Unete a tus companeros
asociados y participa en equipo. Elige entre una variedad de actividades

en las categorias Activate, Aliméntate y Equilibra para ganar puntos. .
Mientras mas puntos ganes, mas cerca podras estar de una mejor salud.

FECHAS CLAVE

El sitio abre para registrarse: 8 de julio

El Reto comienza: 15 de julio

El Reto concluye: 25 de agosto

Ultimo dia para ingresar puntos: 1 de septiembre

e La participacién en el Reto de salud es completamente voluntaria. Consulta a tu médico antes de comenzar un
programa de ejercicios.

e Paralos asociados y conyuges inscritos en un Plan Médico de The Home Depot que participan en el Reto'para
completar un elemento de [a Lista de Verificacion de Vida Saludable: Si no puedes participar en alguna de las
actividades de salud relacionadas con el reto y necesitas reajuste razonable, comunicate con el Centro de
Opciones de Beneficios al 800-555-4954:

* De lunes a viernes, entre 9:00 a.m. y 9:00 p.m. (ESTE).
 Sabado de 11:00 a.m. a 3:00 p.m. (ESTE).

e The Home Depot y sus agentes no son responsables de la informacion tardia, incorrecta o imprecisa, por causa de error
técnico 0 humano, que pueda aparecer al procesar las entradas al concurso.

*  The Home Depot espera que los participantes cumplan con las Normas de desempeiio de la compaiiia. Cualquier
declaracion o entrada falsa puede dar lugar a tu exclusion del Reto, asi como a una medida disciplinaria segun
las Normas de Desempefio, que pudiera incluir hasta la terminacion del empleo.

© 2024 Home Depot Product Authority, LLC. Todos los derechos reservados.



